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2 | Objet de la note

Un travail de syntheése mené en 2024 par le GIP Littoral a permis de compiler et d’analyser les
données existantes sur les paysages afin de produire une synthese illustrée des paysages littoraux
de Nouvelle-Aquitaine '. Cette matiere est utilisée par le GIP Littoral pour accompagner les territoires
qui s’engagent dans une démarche d’élaboration ou de révision d’un document de planification (SCoT,
PLU(i)), ainsi que pour les projets locaux d’aménagement durable.

Sur ce dernier point, au regard des retours d’expériences des territoires, il est apparu intéressant de
produire une note technique permettant de synthétiser de la connaissance concernant le recours
a une végétalisation basée sur la flore indigene locale qui soit adaptée aux effets du changement
climatique. Lobjectif de cette note est ainsi de guider les choix de végétaux a (re)planter au sein des
projets d’aménagement durable menés sur le littoral régional, d’identifier les différentes étapes d’'un
projet ainsi que le réle de chaque acteur, et de partager les bonnes pratiques a travers des retours
d’expériences (sélection des essences végétales, stratégie d’'implantation puis d’entretien). Ces
préconisations ne concernent pas directement les espaces naturels (dune blanche ou dune grise,
foréts, marais...), mais s’orientent sur les secteurs de réaménagement a proximité ou au sein du
tissu urbain au sein duquel de plus en plus de projets de végétalisation ou de renaturation sont
engagés. A ce titre, il s’avere important de disposer d’une stratégie végétale adaptée.

Cette note abordera les points suivants :

9 Lavégétation caractéristique du littoral de Nouvelle-Aquitaine ;

1 Les especes a privilégier dans le cadre de plantations sur le littoral, selon le contexte local.
Ce chapitre sera largement illustré et contient notamment des retours d’expériences ;

9 Les especes a éviter, dont les espéces exotiques envahissantes ou a fort enjeu ;
9 Lorganisation et le déroulement d’un projet de végétalisation ;

1 Les fournisseurs (pépiniéres) et entreprises susceptibles de produire des végétaux adaptés,
incluant des informations sur les gammes de tarifs pratiqués.

Ce document a vocation a étre diffusé aupres du partenariat régional, mais aussi et surtout aupres
des collectivités littorales et des entreprises qui les accompagnent dans leurs projets
d’aménagement (bureaux d’études et entreprises de travaux).

La note technique sera actualisée ponctuellement afin d’étre complétée au regard des nouveaux
enseignements issus des plantations réalisées (réussites, échecs, points de vigilance) et/ou des
nouvelles connaissances associées aux végétaux et aux effets du changement climatique sur le
littoral de Nouvelle-Aquitaine.

lllustration de plantations réalisées sur la commune de Moliets-et-Maa en 2025 © GIP Littoral

"' GIP Littoral, 2024 - Unités paysagéres du littoral néo-aquitain
https. //www.giplittoral. fr /ressources /unites-paysageres-du-littoral-neo-aquitain-2024
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3 | Végétation caractéristique du littoral de Nouvelle-Aquitaine

La synthese « Unités paysagéres du littoral néo-aquitain » permet de décrire et d’illustrer la diversité
des milieux naturels présents sur le littoral régional, depuis la Charente-Maritime jusqu’aux Pyrénées-
Atlantiques. Ces paysages sont fagonnés par les interactions entre les facteurs environnementaux
(géologie, température, humidité, salinité, vent...) et I'action anthropique (urbanisation, agriculture,
fréquentation, interventions de stabilisation ou de protection des cotes, etc.). La végétation diversifiée
qui s’y développe est le fruit de ces dynamiques et joue un réle écologique fondamental.

3.1 Diversité des milieux cdtiers et espéces végétales emblématiques

Remarque : Parmi les espéces végetales citées dans ce document, certaines bénéficient d’un statut
de rareté et/ou de protection au niveau national ou local. Leur destruction ou I’altération de leur habitat
naturel est interdite. Pour plus d’informations a ce sujet, se référer aux statuts réglementaires
disponibles sur le site de I'Inventaire national du patrimoine naturel (INPN) ou sur le site de
I’Observatoire de la biodiversité végétale de Nouvelle-Aquitaine (https://obv-na.fr/fiche-espece).

3.1.1 Les dunes littorales

Les cordons dunaires sont emblématiques du littoral de Nouvelle-Aquitaine, en particulier dans les
départements de la Gironde et des Landes. Ils sont également présents dans le sud de la Charente-
Maritime. Ces dunes sont soumises a des conditions particulieres : substrat sableux, forte mobilité,
salinité et exposition au vent. La végétation en place est adaptée a ces contraintes et joue un role
essentiel dans la fixation des sables. En fonction de la mobilité et de la végétalisation des dunes,
plusieurs formations sont distinguées : plage, haut de plage, dune embryonnaire, dune blanche, dune
grise, fourrés dunaires et forét de protection. La nature du sol (calcaire, neutre ou acide) et les
conditions d’ensablement conditionnent également le développement des especes végétales, ainsi
des différences peuvent étre retrouvées entre la végétation présente sur les dunes de la pointe du
Médoc et celle présente au sud du littoral girondin ou landais.

Ces espaces dunaires présentent un fort taux d’endémisme en région sud-atlantique, ce qui signifie
que le littoral régional possede une responsabilité territoriale élevée en matiere de préservation des
habitats naturels et des especes.

Quelques especes végétales emblématiques des dunes littorales

Astragale de Bayonne (Astragalus baionensis) Immortelle des dunes (Helichrysum stoechas)

Chiendent a feuilles de jonc

(Elytrigia juncea subsp. boreoatlantica) Linaire a feuilles de thym (Linaria thymifolia)

Diotis maritime (Achillea maritima) Oyat ou gourbet (Ammophila arenaria)

Euphorbe maritime (Euphorbia paralias) Pin maritime (Pinus pinaster)

Remarque : Pour plus d’informations sur les especes emblématiques, plusieurs ressources sont citées
dans la suite du document et en bibliographie (guides & sites internet).
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3.1.2 Les falaises et cOtes rocheuses

Présentes en Charente-Maritime et dans les Pyrénées-Atlantiques, les falaises maritimes accueillent
une flore adaptée a la sécheresse et a la salinité, souvent rase et enracinée dans les fissures
rocheuses. Des végétations herbacées (pelouses) et ligneuses (landes) peuvent parfois les
surplomber, sur le plateau des falaises.

Quelques espéces végétales emblématiques des falaises et cotes rocheuses

Armeérie maritime (Armeria maritima) Fétugue rouge (Festuca rubra)

Carotte a gomme (Daucus carota subsp. gummifer) | Limonium de Dodart (Limonium dodartii)

Euphorbe d’'Occident
(Euphorbio flavicoma subsp. occidentalis)

Plantain maritime (Plantago maritima)

Fenouil marin (Crithmum maritimum) Silene maritime (Silene unifiora)

© GIP Littoral

3.1.3 Les fourrés et foréts littoraux

Les pinedes et autres boisements littoraux, bien que parfois artificiels et destinés a une production
sylvicole (notamment les boisements monospécifiques de Pin maritime), constituent un écran
protecteur contre les vents marins et une zone tampon entre les milieux dunaires et I'arriere-pays.
Depuis la mer vers I'intérieur des terres se succedent les fourrés d’arriere dune, la forét de protection
puis la forét de protection.

Remarque : La forét des Landes de Gascogne a été plantée artificiellement au XIX°™ siecle afin de
fixer les dunes et d’assécher les landes humides présentes a I'époque.

Quelques espéces végétales emblématiques des fourrés et foréts littoraux
Arbousier (Arbutus unedo) Ciste a feuilles de sauge (Cistus salviifolius)
Brande (Erica scoparia) Filaire a feuilles étroites (Phillyrea angustifolia)
Chéne liege (Quercus suber) Pin maritime (Pinus pinaster)
Chéne vert (Quercus ilex) Tamaris (Tamarix gallica)

©'GIP Littoratl
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3.1.4 Les zones humides littorales

Marais, lagunes cotieres, prés salés et vasieres forment des habitats riches en biodiversité mais
sensibles a la variation des niveaux d’eau, a la salinisation des eaux douces et a I'artificialisation des
sols. Ony retrouve des végétaux typiques des milieux saumatres, halophiles, capables de supporter
des submersions temporaires. Ces zones humides concentrent de forts enjeux environnementaux.

Remarque : Les étangs et lacs rétro-littoraux ne sont pas décrits ici car ils ne sont pas directement
soumis a l'influence du littoral (vent, salinité). Néanmoins, ils sont décrits dans le chapitre suivant au
regard des caractéristiques particulieres qu’ils présentent (humidité des sols, inondabilité. ..).

Quelques especes végétales emblématiques des zones humides littorales
Arroche a long pédoncule (Atriplex longipes) Mouron d’eau (Samolus valerandi)
Chiendent aigu (Elytrygia acuta) Salicorne (Salicornia spp)
Jonc maritime (Juncus maritimus) Spartine maritime (Spartina maritima)
Laiche étirée (Carex extensa) Zostere naine (Nanozostera noltei)

“GIP Littoral .

3.1.5 Le tissu urbain

Outre sa richesse écologique, il est important de signaler que le littoral de Nouvelle-Aquitaine est
également marqué par une forte empreinte anthropique. Le développement du tissu urbain, en
expansion constante sous I'effet de la pression démographique et du développement touristique,
fragilise les milieux naturels.

Curbanisation se traduit par Iartificialisation des sols, la fragmentation des habitats, la multiplication
des infrastructures (voiries, digues, aménagements portuaires ou balnéaires), et une gestion végétale
souvent déconnectée et qui peut rentrer en compétition avec les dynamiques écologiques locales.
Elle engendre également une pression accrue sur la ressource en eau, une modification des régimes
hydrologiques et une accentuation des flots de chaleur urbains en période estivale.

Dans ce contexte, la présence de végétation adaptée et bien intégrée revét une importance
stratégique. Elle ne se limite pas a une fonction paysagere, elle joue un rOle actif dans le
fonctionnement écologique du littoral, en zone naturelle comme en milieu urbanisé.

-
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3.2 Roles écologiques de la végétation littorale

Face aux pressions climatiques et humaines, les rdles joués par la végétation sont plus que jamais
essentiels a la résilience des territoires littoraux. Ils incluent notamment les fonctions suivantes :

9 Fixation et stabilisation des sols : les plantes a enracinement profond ou en rhizomes
stabilisent les dunes et limitent I’érosion éolienne et marine ;

9  Filtration et régulation hydrique : certaines especes de zones humides filtrent les eaux et
participent a la dépollution naturelle ;

I Réservoir de biodiversité : ces habitats accueillent une flore et une faune souvent
spécialisées, parfois endémiques ou protégées ;

1 Adaptation au changement climatique : une végétation adaptée permet de résister aux effets
des extrémes climatiques et d’en atténuer les effets (canicules, tempétes, salinisation des
sols) ;

1 Valeur paysagere et culturelle : le maillage végétal littoral contribue fortement a I'identité
visuelle et au patrimoine naturel de la région (pinedes, dunes grises, tamaris, oyats, etc.) ;

1 Support d’éducation a I'environnement : les milieux littoraux végétalisés sont des terrains
privilégiés pour sensibiliser aux enjeux écologiques, au changement climatique et a la
connaissance du vivant.

Ces fonctions environnementales et sociales démontrent tout I'intérét d’accorder un soin particulier
au choix des especes végétales a utiliser dans les projets d’aménagement ou de replantation.

lllustration de différents secteurs du littoral de Nouvelle-Aquitaine,
ou la place du végétal est remarquable © GIP Littoral
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4 | Especes a privilégier pour des plantations

Les préconisations suivantes concernent la plantation d’espéces végétales dans le cadre de
projets d’aménagement sur le littoral de Nouvelle-Aquitaine. Il s’agit donc d’espaces localisés en
téte de plage et au-dela, au contact ou au sein du tissu urbanisé.

Il ne s’agit pas de recommandations pour des plantations a effectuer directement au sein d’espaces
naturels (dune blanche ou dune grise, foréts, marais...) pour lesquels il convient de se rapprocher
des gestionnaires et autres partenaires tels que I'Office national des foréts (ONF), les Parcs naturels,
le Conservatoire du littoral, le Conservatoire botanique national Sud Atlantique (CBNSA), etc.
Toutefois, les plantations réalisées peuvent permettre de renaturer des espaces anthropisés qui
retrouvent ainsi une vocation d’espace semi-naturel, notamment sur les hauts de dunes.

Face aux contraintes climatiques (sécheresse, salinité, embruns, ensablement, vents forts) et
anthropiques (fréquentation, piétinement, rudéralisation) du littoral de Nouvelle-Aquitaine, le choix
des especes végétales dans la réalisation de projets d'aménagement est déterminant. Les especes
sélectionnées doivent conjuguer adaptation écologique, capacité de stabilisation, services
écosystémiques et facilité de plantation et/ou de propagation a partir de la végétation en présence.

Critéres de sélection d’une végétation adaptée

Sur le littoral, dont P'influence est plus ou moins marquée selon la distance a 'océan Atlantique et
peut se ressentir jusqu’a plusieurs kilomeétres de distance dans les terres, les especes retenues pour
des plantations doivent répondre aux critéres suivants :

1 Tolérance a la salinité et aux embruns : les especes dites halophytes tolerent des
concentrations élevées de sel grace a des adaptations physiologiques particulieres ;

1 Résistance au vent : préférer les especes prostrées ou au feuillage bas et compact ;

1 Résistance a la sécheresse : des racines profondes ou rhizomateuses permettent d’aller
chercher I’eau en profondeur pour résister a la sécheresse, et contribuent a la stabilisation
des substrats sableux ou meubles, limitant I’érosion ;

1 Origine géographique adaptée ou génétique locale : privilégier des souches de la région
(végétaux indigénes d’origine locale) pour préserver la cohérence écologique, garantir la
diversité génétique et assurer une meilleure adaptation ;

1 Intérét pour la biodiversité locale (plantes melliferes ou nourriciéres, habitats refuge pour la
faune...), notamment en interdisant I'utilisation de plantes exotiques envahissantes ;

1 Compatibilité avec les usages humains : préférer des especes résistantes au piétinement
pour les abords de zones touristiques ; éviter les especes allergisantes. Préférer également
I'utilisation d’espéces a feuillage persistant pour une ambiance paysagere en toute saison.

Les listes d’especes présentées en pages suivantes identifient des végétaux a planter selon le type
de milieu considéré. Elles s’appuient principalement sur les travaux et recommandations des acteurs
référents dont le CBNSA, 'ONF, ’Agence régionale de la biodiversité en Nouvelle-Aquitaine (ARBNA),
les Conseils départementaux, I'Office frangais de la biodiversité (OFB), le Parc naturel régional des
Landes de Gascogne (PNRLG), le PNR Médoc, les Conseils d’architecture, d’urbanisme et de
I’environnement (CAUE), etc. (Cf. Bibliographie). Les retours d’expériences des territoires littoraux
ont permis de compléter ces listes, en reprenant les palettes végétales proposées par les paysagistes
et botanistes qui ont accompagné des projets daménagement.

Au-dela des listes d’especes proposées au sein de cette note technique, plusieurs guides et
ressources sont disponibles pour aider au choix des especes a mettre en place sur un projet (Cf.
Chapitre 8). Laccompagnement par un maftre d’ceuvre paysagiste et/ou des spécialistes écologues,
botanistes ou naturalistes permet d’adapter la stratégie végétale a chaque projet.

Pour précision, il est interdit de planter des espéces protégées (article L411-1 du Code de
I’Environnement). Cette interdiction vise notamment a éviter la confusion entre plantes cultivées et
sauvages, a réduire le braconnage végétal et a préserver la diversité génétique locale.
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4.1 Milieu dunaire sur sol sableux

4.1.1 Liste d’especes recommandées

Il s’agit ici de proposer une liste de quelques especes caractéristiques des milieux dunaires,
complétée par des especes de transition adaptées aux contraintes des espaces littoraux urbanisés.
Les plantations doivent étre ajustées au niveau d’exposition aux embruns et au vent.

Milieu dunaire sur sol sableux |

Strate herbacée

Nom commun

Nom scientifique

Armoise de Lioyd Artemisia 'c.am,oestr/s
subsp. maritima

Canche blanchétre Corynephorus
canescens

Chiendent des sables Elymus Juncea Subsp.
boreoatlantica

Crucianelle maritime Crucianella maritima

Euphorbe maritime Euphorbia paralias

Immortelle des dunes

Helichrysum stoechas

Jasione maritime

Jasione maritima

Lagure ovale

Lagurus ovatus

Laiche des sables

Carex arenaria

Liseron des dunes

Calystegia soldanella

Oyat (ou Gourbet)

Ammophila arenaria

Plantain corne-de-cerf

Plantago coronopus

Silene maritime

Silene unifiora

Spergulaire des sables

Spergularia media

Milieu dunaire sur sol sableux |

Strate arbustive

Nom commun

Nom scientifique

Ajonc d’Europe

Ulex europaeus

Ciste a feuilles de
sauge

Cistus salviifolius

Ciste a fleurs velues

Cistus lasianthus

Ciste faux alysson

Cistus lasianthus
subsp. alyssoides

Genét a balais

Cytisus scoparius

. . Helianthemum
Héliantheme commun .
nummularium
Prunellier Prunus spinosa
Rosier des dunes Rosa pimpinellifolia
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c 0 dile O dDIE
Strate arborée

Nom commun Nom scientifique

Arbousier Arbutus unedo
A s Quercus ilex subsp.
Chéne a gland doux ballota
Chéne liege Quercus suber
Chéne tauzin Quercus pyrenaica
Chéne vert Quercus ilex
Pin maritime Pinus pinaster
Tamaris commun Tamarix gallica

Milieu dunaire sur sol sableux

Espaces concernés: dunes littorales,
arriere-dunes, talus et espaces sableux en
interface avec I'urbanisation.

Contraintes principales : sols sableux tres
drainants et pauvres, vent, embruns salés,
sécheresse estivale.

Enjeux de végétalisation : stabilisation de
sols, résistance aux conditions climatiques,
faible besoin d’entretien.

Les illustrations en pages suivantes
permettent de visualiser dans un premier
temps certaines de ces especes végétales de
maniere isolée, puis dans un second temps
lorsqu’elles sont associées au sein de
compositions  paysageres  (photographies
issues des retours d’expérience de projets
d’aménagement sur le littoral de Nouvelle-
Aquitaine).
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4.1.2 Planche photographique - Strate herbacée

Armoise de Lloyd Chiendent des sables

Euphorbe maritime Immortelle des dunes

Plantain corne-de-cerf Siléne maritime

Remarque : Les photographies utilisées dans ce document proviennent de diverses sources en ligne et sont
reprises uniguement a des fins d’illustration pour représenter au mieux les espéces végétales concernées
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4.1.3 Planche photographique - Strates arbustive et arborée

Pin maritime Prunellier

Remarque : Les photographies utilisées dans ce document proviennent de diverses sources en ligne et sont
reprises uniquement a des fins d’illustration pour représenter au mieux les espéces végétales concernées
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4.1.4 Retours d’expérience illustrés

lllustrations - Retours d’expérience - Milieu dunaire sur sol sableux
Lege-Cap-Ferret - Avenue de I'Océa

Plan plage de I’'Horizon, Lege-Cap-Ferret - Travaux réalisés en 2024

Retour d’expérience : Au printemps 2025, observation de plantes dunaires ayant colonisé spontanément le
milieu (Armoise champétre, Cakilier maritime, Euphorbe maritime, Lagure ovale et Panicaut maritime).

Maitrise d’ceuvre : Atelier du Périscope, IRIS Conseil, Eliomys llustrations : GIP Littoral, 2025
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