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2 | Objet de la note 
Un travail de synthèse mené en 2024 par le GIP Littoral a permis de compiler et ŘΩŀƴŀƭȅǎŜǊ les 
données existantes sur les paysages afin de produire une synthèse illustrée des paysages littoraux 
de Nouvelle-Aquitaine 1. Cette matière est utilisée par le GIP Littoral pour accompagner les territoires 
ǉǳƛ ǎΩŜƴƎŀƎŜƴǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ƻǳ ŘŜ ǊŞǾƛǎƛƻƴ ŘΩǳƴ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ŘŜ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ό{/ƻ¢Σ 
PLU(i))Σ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ƭƻŎŀǳȄ ŘΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘǳǊŀōƭŜΦ 

{ǳǊ ŎŜ ŘŜǊƴƛŜǊ ǇƻƛƴǘΣ ŀǳ ǊŜƎŀǊŘ ŘŜǎ ǊŜǘƻǳǊǎ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŘŜǎ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ ŀǇǇŀǊǳ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ ŘŜ 
produire une note technique permettant de synthétiser de la connaissance concernant le recours 
à une végétalisation basée sur la flore indigène locale qui soit adaptée aux effets du changement 
climatique. [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ƴƻǘŜ Ŝǎǘ ŀƛƴǎƛ ŘŜ ƎǳƛŘŜǊ ƭŜǎ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ǾŞƎŞǘŀǳȄ Ł όǊŜύǇƭŀƴǘŜǊ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜǎ 
ǇǊƻƧŜǘǎ ŘΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘǳǊŀōƭŜ ƳŜƴŞǎ ǎǳǊ ƭŜ ƭƛǘǘƻǊŀƭ ǊŞƎƛƻƴŀƭΣ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜs différentes étapes ŘΩǳƴ 
projet ainsi que le rôle de chaque acteur, et de partager les bonnes pratiques à travers des retours 
ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ όǎŞƭŜŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜǎǎŜƴŎŜǎ ǾŞƎŞǘŀƭŜǎΣ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ŘΩƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴ Ǉǳƛǎ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴύΦ Ces 
préconisations ne concernent pas directement les espaces naturels (dune blanche ou dune grise, 
ŦƻǊşǘǎΣ ƳŀǊŀƛǎΧύΣ Ƴŀƛǎ ǎΩƻǊƛŜƴǘŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ǎŜŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ǊŞŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ Ł ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ƻǳ ŀǳ ǎŜƛƴ Řǳ 
tissu urbain au sein duquel de plus en plus de projets de végétalisation ou de renaturation sont 
engagésΦ ! ŎŜ ǘƛǘǊŜΣ ƛƭ ǎΩŀǾŝǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘΩǳƴŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ǾŞƎŞǘŀƭŜ ŀŘŀǇǘŞŜΦ 

Cette note abordera les points suivants : 

¶ La végétation caractéristique du littoral de Nouvelle-Aquitaine ; 

¶ Les espèces à privilégier dans le cadre de plantations sur le littoral, selon le contexte local. 
/Ŝ ŎƘŀǇƛǘǊŜ ǎŜǊŀ ƭŀǊƎŜƳŜƴǘ ƛƭƭǳǎǘǊŞ Ŝǘ ŎƻƴǘƛŜƴǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŘŜǎ ǊŜǘƻǳǊǎ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ; 

¶ Les espèces à éviter, dont les espèces exotiques envahissantes ou à fort enjeu ; 

¶ [ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ŘŞǊƻǳƭŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ǾŞƎŞǘŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ; 

¶ Les fournisseurs (pépinières) et entreprises susceptibles de produire des végétaux adaptés, 
incluant des informations sur les gammes de tarifs pratiqués. 

Ce document a vocation à être diffusé auprès du partenariat régional, mais aussi et surtout auprès 
des co llectivités littorales et des entreprises qui les accompagnent dans leurs projets 
ŘΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ όōǳǊŜŀǳȄ ŘΩŞǘǳŘŜǎ et entreprises de travaux). 

La note technique sera actualisée ponctuellement afin dΩşǘǊŜ ŎƻƳǇƭŞǘŞŜ ŀǳ ǊŜƎŀǊŘ ŘŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ 
enseignements issus des plantations réalisées (réussites, échecs, points de vigilance) et/ou des 
nouvelles connaissances associées aux végétaux et aux effets du changement climatique sur le 
littoral de Nouvelle-Aquitaine. 

 

Illustration de plantations réalisées sur la commune de Moliets-et-Maâ en 2025 © GIP Littoral  

 

1 GIP Littoral, 2024 - Unités paysagères du littoral néo-aquitain 

https://www.giplittoral.fr/ressources/unites -paysageres-du-littoral-neo-aquitain-2024 

https://www.giplittoral.fr/ressources/unites-paysageres-du-littoral-neo-aquitain-2024
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3 | Végétation caractéristique du littoral de Nouvelle-Aquitaine 
La synthèse « Unités paysagères du littoral néo-aquitain » ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŘŞŎǊƛǊŜ Ŝǘ ŘΩƛƭƭǳǎǘǊŜǊ ƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ 
des milieux naturels présents sur le littoral régional, depuis la Charente-aŀǊƛǘƛƳŜ ƧǳǎǉǳΩŀǳȄ tȅǊŞƴŞŜǎ-
Atlantiques. Ces paysages sont façonnés par les interactions entre les facteurs environnementaux 
(géologie, température, humidité, salinité, ventΧύ Ŝǘ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŀƴǘƘǊƻǇƛǉǳŜ όǳǊōŀƴƛǎŀǘƛƻƴΣ ŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜΣ 
fréquentation, interventions de stabilisation ou de protection des côtes, etc.). La végétation diversifiée 
ǉǳƛ ǎΩȅ Řéveloppe est le fruit de ces dynamiques et joue un rôle écologique fondamental. 

3.1 Diversité des milieux côtiers et espèces végétales emblématiques 

Remarque Υ tŀǊƳƛ ƭŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ ǾŞƎŞǘŀƭŜǎ ŎƛǘŞŜǎ Řŀƴǎ ŎŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘΣ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ōŞƴŞŦƛŎƛŜƴǘ ŘΩǳƴ ǎǘŀǘǳǘ 
ŘŜ ǊŀǊŜǘŞ Ŝǘκƻǳ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ƴŀǘƛƻƴŀƭ ƻǳ ƭƻŎŀƭΦ [ŜǳǊ ŘŜǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ƻǳ ƭΩŀƭǘŞǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊ Ƙŀōƛǘŀǘ 
ƴŀǘǳǊŜƭ Ŝǎǘ ƛƴǘŜǊŘƛǘŜΦ tƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ Ł ce sujet, se référer aux statuts réglementaires 
ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘŜ ƭΩLƴǾŜƴǘŀƛǊŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭ Řǳ ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜ ƴŀǘǳǊŜƭ όINPN) ou sur le site de 
ƭΩhōǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ǾŞƎŞǘŀƭŜ ŘŜ bƻǳǾŜƭƭŜ-Aquitaine (https://obv -na.fr/fiche-espece). 

3.1.1 Les dunes littorales 

Les cordons dunaires sont emblématiques du littoral de Nouvelle-Aquitaine, en particulier dans les 
départements de la Gironde et des Landes. Ils sont également présents dans le sud de la Charente-
Maritime. Ces dunes sont soumises à des conditions particulières : substrat sableux, forte mobilité, 
salinité et exposition au vent. La végétation en place est adaptée à ces contraintes et joue un rôle 
essentiel dans la fixation des sables. En fonction de la mobilité et de la végétalisation des dunes, 
plusieurs formations sont distinguées : plage, haut de plage, dune embryonnaire, dune blanche, dune 
grise, fourrés dunaires et forêt de protection. La nature du sol (calcaire, neutre ou acide) et les 
ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘΩŜƴǎŀōƭŜƳŜƴǘ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴƴŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ ǾŞƎŞǘŀƭŜǎΣ ŀƛƴǎƛ 
des différences peuvent être retrouvées entre la végétation présente sur les dunes de la pointe du 
Médoc et celle présente au sud du littoral girondin ou landais. 

Ces espaces dunaires ǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ǳƴ ŦƻǊǘ ǘŀǳȄ ŘΩŜƴŘŞƳƛǎƳŜ Ŝƴ ǊŞƎƛƻƴ ǎǳŘ-atlantique, ce qui signifie 
que le littoral régional possède une responsabilité territoriale élevée en matière de préservation des 
habitats naturels et des espèces. 

Quelques espèces végétales emblématiques des dunes littorales 

Astragale de Bayonne (Astragalus baionensis) Immortelle des dunes (Helichrysum stoechas) 

Chiendent à feuilles de jonc 
(Elytrigia juncea subsp. boreoatlantica) 

Linaire à feuilles de thym (Linaria thymifolia) 

Diotis maritime (Achillea maritima) Oyat ou gourbet (Ammophila arenaria) 

Euphorbe maritime (Euphorbia paralias) Pin maritime (Pinus pinaster) 

Remarque : tƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ ŜƳōƭŞƳŀǘƛǉǳŜǎΣ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ǎƻƴǘ ŎƛǘŞŜǎ 
dans la suite du document et en bibliographie (guides & sites internet). 

 © GIP Littoral 

https://inpn.mnhn.fr/
https://obv-na.fr/fiche-espece
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3.1.2 Les falaises et côtes rocheuses 

Présentes en Charente-Maritime et dans les Pyrénées-Atlantiques, les falaises maritimes accueillent 
une flore adaptée à la sécheresse et à la salinité, souvent rase et enracinée dans les fissures 
rocheuses. Des végétations herbacées (pelouses) et ligneuses (landes) peuvent parfois les 
surplomber, sur le plateau des falaises. 

Quelques espèces végétales emblématiques des falaises et côtes rocheuses 

Armérie maritime (Armeria maritima) Fétuque rouge (Festuca rubra) 

Carotte à gomme (Daucus carota subsp. gummifer) Limonium de Dodart (Limonium dodartii) 

9ǳǇƘƻǊōŜ ŘΩhŎŎƛŘŜƴǘ 
(Euphorbio flavicoma subsp. occidentalis) 

Plantain maritime (Plantago maritima) 

Fenouil marin (Crithmum maritimum) Silène maritime (Silene uniflora) 

 

3.1.3 Les fourrés et forêts littoraux 

Les pinèdes et autres boisements littoraux, bien que parfois artificiels et destinés à une production 
sylvicole (notamment les boisements monospécifiques de Pin maritime), constituent un écran 
ǇǊƻǘŜŎǘŜǳǊ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜǎ ǾŜƴǘǎ ƳŀǊƛƴǎ Ŝǘ ǳƴŜ ȊƻƴŜ ǘŀƳǇƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄ ŘǳƴŀƛǊŜǎ Ŝǘ ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ-pays. 
5ŜǇǳƛǎ ƭŀ ƳŜǊ ǾŜǊǎ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜǎ ǘŜǊǊŜǎ ǎŜ ǎǳŎŎŝŘŜƴǘ ƭŜǎ ŦƻǳǊǊŞǎ ŘΩŀǊǊƛŝǊŜ ŘǳƴŜΣ ƭŀ ŦƻǊşǘ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ 
puis la forêt de protection. 

Remarque : La forêt des Landes de Gascogne a été plantée artificiellement au XIXème siècle afin de 
ŦƛȄŜǊ ƭŜǎ ŘǳƴŜǎ Ŝǘ ŘΩŀǎǎŞŎƘŜǊ ƭŜǎ ƭŀƴŘŜǎ ƘǳƳƛŘŜǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜǎ Ł ƭΩŞǇƻǉǳŜΦ 

Quelques espèces végétales emblématiques des fourrés et forêts littoraux 

Arbousier (Arbutus unedo) Ciste à feuilles de sauge (Cistus salviifolius) 

Brande (Erica scoparia) Filaire à feuilles étroites (Phillyrea angustifolia) 

Chêne liège (Quercus suber) Pin maritime (Pinus pinaster) 

Chêne vert (Quercus ilex) Tamaris (Tamarix gallica) 

  

© GIP Littoral 

© GIP Littoral 
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3.1.4 Les zones humides littorales 

Marais, lagunes côtières, prés salés et vasières forment des habitats riches en biodiversité mais 
sensibles à lŀ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ŘΩŜŀǳΣ Ł ƭŀ ǎŀƭƛƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜŀǳȄ ŘƻǳŎŜǎ Ŝǘ Ł ƭΩŀǊǘƛŦƛŎƛŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 
sols. On y retrouve des végétaux typiques des milieux saumâtres, halophiles, capables de supporter 
des submersions temporaires. Ces zones humides concentrent de forts enjeux environnementaux. 

Remarque : Les étangs et lacs rétro-littoraux ne sont pas décrits ici car ils ne sont pas directement 
ǎƻǳƳƛǎ Ł ƭΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ Řǳ ƭƛǘǘƻǊŀƭ όǾŜƴǘΣ ǎŀƭƛƴƛǘŞύΦ bŞŀƴƳƻƛƴǎΣ ƛƭǎ ǎƻƴǘ ŘŞŎǊƛǘǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƘŀǇƛǘǊŜ ǎǳƛǾŀƴǘ ŀǳ 
ǊŜƎŀǊŘ ŘŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜǎ ǉǳΩƛƭǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ όƘǳƳƛŘƛǘŞ ŘŜǎ ǎƻƭǎΣ ƛƴƻƴŘŀōƛƭƛǘŞΧύΦ 

Quelques espèces végétales emblématiques des zones humides littorales 

Arroche à long pédoncule (Atriplex longipes) aƻǳǊƻƴ ŘΩŜŀǳ όSamolus valerandi) 

Chiendent aigu (Elytrygia acuta) Salicorne (Salicornia spp) 

Jonc maritime (Juncus maritimus) Spartine maritime (Spartina maritima) 

Laîche étirée (Carex extensa) Zostère naine (Nanozostera noltei) 

 

3.1.5 Le tissu urbain 

Outre sa richesse écologique, il est important de signaler que le littoral de Nouvelle-Aquitaine est 
également marqué par une forte empreinte anthropique. Le développement du tissu urbain, en 
ŜȄǇŀƴǎƛƻƴ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ǎƻǳǎ ƭΩŜŦŦŜǘ ŘŜ ƭŀ ǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŞƳƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜ et du développement touristique, 
fragilise les milieux naturels. 

[ΩǳǊōŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ǎŜ ǘǊŀŘǳƛǘ ǇŀǊ ƭΩŀǊǘƛŦƛŎƛŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎƻƭǎΣ ƭŀ ŦǊŀƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƘŀōƛǘŀǘǎΣ ƭŀ ƳǳƭǘƛǇƭƛŎŀǘƛƻƴ 
des infrastructures (voiries, digues, aménagements portuaires ou balnéaires), et une gestion végétale 
souvent déconnectée et qui peut rentrer en compétition avec les dynamiques écologiques locales. 
Elle engendre également une pression accrue sur la ressource en eau, une modification des régimes 
hydrologiques et une accentuation des îlots de chaleur urbains en période estivale. 

Dans ce contexte, la présence de végétation adaptée et bien intégrée revêt une importance 
stratégique. Elle ne se limite pas à une fonction paysagère , elle joue un rôle actif dans le 
fonctionnement écologique du littoral, en zone naturelle comme en milieu urbanisé. 

  

© GIP Littoral 

© GIP Littoral 
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3.2 Rôles écologiques de la végétation littorale 

Face aux pressions climatiques et humaines, les rôles joués par la végétation sont plus que jamais 
essentiels à la résilience des territoires littoraux. Ils incluent notamment les fonctions suivantes : 

¶ Fixation et stabilisation des sols : les plantes à enracinement profond ou en rhizomes 
ǎǘŀōƛƭƛǎŜƴǘ ƭŜǎ ŘǳƴŜǎ Ŝǘ ƭƛƳƛǘŜƴǘ ƭΩŞǊƻǎƛƻƴ ŞƻƭƛŜƴƴŜ Ŝǘ ƳŀǊƛƴŜ ; 

¶ Filtration et régulation hydrique : certaines espèces de zones humides filtrent les eaux et 
participent à la dépollution naturelle ; 

¶ Réservoir de biodiversité : ces habitats accueillent une flore et une faune souvent 
spécialisées, parfois endémiques ou protégées ; 

¶ Adaptation au changement climatique : une végétation adaptée permet de résister aux effets 
des extrêmes climatiques Ŝǘ ŘΩŜƴ ŀǘǘŞƴǳŜǊ ƭŜǎ ŜŦŦŜǘǎ (canicules, tempêtes, salinisation des 
sols) ; 

¶ Valeur paysagère et culturelle : lŜ ƳŀƛƭƭŀƎŜ ǾŞƎŞǘŀƭ ƭƛǘǘƻǊŀƭ ŎƻƴǘǊƛōǳŜ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ Ł ƭΩƛŘŜƴǘƛǘŞ 
visuelle et au patrimoine naturel de la région (pinèdes, dunes grises, tamaris, oyats, etc.) ; 

¶ {ǳǇǇƻǊǘ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Υ les milieux littoraux végétalisés sont des terrains 
privilégiés pour sensibiliser aux enjeux écologiques, au changement climatique et à la 
connaissance du vivant. 

Ces fonctions environnementales et sociales ŘŞƳƻƴǘǊŜƴǘ ǘƻǳǘ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ŘΩŀŎŎƻǊŘŜǊ ǳƴ ǎƻƛƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ 
ŀǳ ŎƘƻƛȄ ŘŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ ǾŞƎŞǘŀƭŜǎ Ł ǳǘƛƭƛǎŜǊ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ŘΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻǳ ŘŜ ǊŜǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴΦ 

  

  
Illustration de différents secteurs du littoral de Nouvelle-Aquitaine, 

où la place du végétal est remarquable © GIP Littoral 
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4 | Espèces à privilégier pour des plantations 

Les préconisations suivantes concernent la Ǉƭŀƴǘŀǘƛƻƴ ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ ǾŞƎŞǘŀƭŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ 
ǇǊƻƧŜǘǎ ŘΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ƭƛǘǘƻǊŀƭ ŘŜ bƻǳǾŜƭƭŜ-AquitaineΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘƻƴŎ ŘΩespaces localisés en 
tête de plage et au-delà, au contact ou au sein du tissu urbanisé. 

Lƭ ƴŜ ǎΩŀƎƛǘ Ǉŀǎ ŘŜ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ŘŜǎ Ǉƭŀƴǘŀǘƛƻƴǎ Ł ŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘΩŜǎǇŀŎŜǎ 
naturels (dune blanche ou dune griseΣ ŦƻǊşǘǎΣ ƳŀǊŀƛǎΧύ ǇƻǳǊ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ƛƭ ŎƻƴǾƛŜƴǘ ŘŜ ǎŜ ǊŀǇǇǊƻŎƘŜǊ 
des gestionnaires et autres partenaires ǘŜƭǎ ǉǳŜ ƭΩhŦŦƛŎŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭ ŘŜǎ ŦƻǊşǘǎ (ONF), les Parcs naturels, 
le Conservatoire du littoral, le Conservatoire botanique national Sud Atlantique (CBNSA), etc. 
Toutefois, les plantations réalisées peuvent permettre de renaturer des espaces anthropisés qui 
retrouvent ainsi unŜ ǾƻŎŀǘƛƻƴ ŘΩŜǎǇŀŎŜ semi-naturel, notamment sur les hauts de dunes. 

Face aux contraintes climatiques (sécheresse, salinité, embruns, ensablement, vents forts) et 
anthropiques (fréquentation, piétinement, rudéralisation) du littoral de Nouvelle-Aquitaine, le choix 
des espèces végétales Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇǊƻƧŜǘǎ ŘΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ est déterminant. Les espèces 
sélectionnées doivent conjuguer adaptation écologique, capacité de stabilisation, service s 
écosystémiques et facilité de plantation et/ou de propagation à partir de la végétation en présence. 

/ǊƛǘŝǊŜǎ ŘŜ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǾŞƎŞǘŀǘƛƻƴ ŀŘŀǇǘŞŜ 

{ǳǊ ƭŜ ƭƛǘǘƻǊŀƭΣ Řƻƴǘ ƭΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ƻǳ Ƴƻƛƴǎ ƳŀǊǉǳŞŜ ǎŜƭƻƴ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴŎŜ Ł ƭΩocéan Atlantique et 
ǇŜǳǘ ǎŜ ǊŜǎǎŜƴǘƛǊ ƧǳǎǉǳΩŁ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƪƛƭƻƳŝǘǊŜǎ ŘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǘŜǊǊŜǎΣ ƭes espèces retenues pour 
des plantations doivent répondre aux critères suivants : 

¶ Tolérance à la salinité et aux embruns : les espèces dites halophytes tolèrent des 
concentrations élevées de sel grâce à des adaptations physiologiques particulières ; 

¶ Résistance au vent : préférer les espèces prostrées ou au feuillage bas et compact ; 

¶ Résistance à la sécheresse : des racines profondes ou rhizomateuses permettent ŘΩŀƭƭŜǊ 
ŎƘŜǊŎƘŜǊ ƭΩŜŀǳ Ŝƴ ǇǊƻŦƻƴŘŜǳǊ ǇƻǳǊ ǊŞǎƛǎǘŜǊ Ł ƭŀ ǎŞŎƘŜǊŜǎǎŜΣ Ŝǘ ŎƻƴǘǊƛōǳŜƴǘ Ł la stabilisation 
ŘŜǎ ǎǳōǎǘǊŀǘǎ ǎŀōƭŜǳȄ ƻǳ ƳŜǳōƭŜǎΣ ƭƛƳƛǘŀƴǘ ƭΩŞǊƻǎƛƻƴ ; 

¶ Origine géographique adaptée ou génétique locale : privilégier des souches de la région 
όǾŞƎŞǘŀǳȄ ƛƴŘƛƎŝƴŜǎ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ƭƻŎŀƭŜύ pour préserver la cohérence écologique, garantir la 
diversité génétique et assurer une meilleure adaptation ; 

¶ Intérêt pour la biodiversité locale (plantes mellifères ou nourricières, habitats refuge pour la 
ŦŀǳƴŜΧύΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Ŝƴ ƛƴǘŜǊŘƛǎŀƴǘ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇƭŀƴǘŜǎ ŜȄƻǘƛǉǳŜǎ ŜƴǾŀƘƛǎǎŀƴǘŜǎ ; 

¶ Compatibilité avec les usages humains : préférer des espèces résistantes au piétinement 
pour les abords de zones touristiques ; éviter les espèces allergisantes. Préférer également 
ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ Ł ŦŜǳƛƭƭŀƎŜ ǇŜǊǎƛǎǘŀƴǘ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŀƳōƛŀƴŎŜ ǇŀȅǎŀƎŝǊŜ Ŝƴ ǘƻǳǘŜ ǎŀƛǎƻƴΦ 

[Ŝǎ ƭƛǎǘŜǎ ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ ǇǊŞǎŜƴǘŞŜǎ Ŝƴ ǇŀƎŜǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ ƛŘŜƴǘƛŦƛŜƴǘ ŘŜǎ ǾŞƎŞǘŀǳȄ Ł ǇƭŀƴǘŜǊ ǎŜƭƻƴ ƭŜ ǘȅǇŜ 
ŘŜ ƳƛƭƛŜǳ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞΦ 9ƭƭŜǎ ǎΩŀǇǇǳƛŜƴǘ principalement sur les travaux et recommandations des acteurs 
référents dont le CBNSA, ƭΩONF, ƭΩ!ƎŜƴŎŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘŞ Ŝƴ bƻǳǾŜƭƭŜ-Aquitaine (ARBNA), 
ƭŜǎ /ƻƴǎŜƛƭǎ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀǳȄΣ ƭΩhŦŦƛŎŜ ŦǊŀƴœŀƛǎ ŘŜ ƭŀ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘŞ όhC.ύΣ ƭŜ tŀǊŎ naturel régional des 
Landes de Gascogne (PNRLG), le PNR Médoc, ƭŜǎ /ƻƴǎŜƛƭǎ ŘΩŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŜΣ ŘΩǳǊōŀƴƛǎƳŜ Ŝǘ ŘŜ 
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ό/!¦E), etc. (Cf. Bibliographie). [Ŝǎ ǊŜǘƻǳǊǎ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŘŜǎ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜǎ ƭƛǘǘƻǊŀǳȄ 
ont permis de compléter ces listes, en reprenant les palettes végétales proposées par les paysagistes 
et botanistes ǉǳƛ ƻƴǘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞ ŘŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ŘΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘΦ 

Au-ŘŜƭŁ ŘŜǎ ƭƛǎǘŜǎ ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ ǇǊƻǇƻǎŞŜǎ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ƴƻǘŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜΣ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƎǳƛŘŜǎ Ŝǘ 
ressources sont disponibles pour aider au choix des espèces à mettre en place sur un projet (Cf. 
/ƘŀǇƛǘǊŜ уύΦ [ΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ǳƴ ƳŀƞǘǊŜ ŘΩǆǳǾǊŜ ǇŀȅǎŀƎƛǎǘŜ Ŝǘκƻǳ ŘŜǎ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎǘŜǎ ŞŎƻƭƻƎǳŜǎΣ 
ōƻǘŀƴƛǎǘŜǎ ƻǳ ƴŀǘǳǊŀƭƛǎǘŜǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀŘŀǇǘŜǊ ƭŀ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ǾŞƎŞǘŀƭŜ Ł ŎƘŀǉǳŜ ǇǊƻƧŜǘΦ 

Pour précision, il est interdit de planter des espèces protégées ( article L411-1 du Code de 
ƭΩ9ƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ). Cette interdiction vise notamment à éviter la confusion entre plantes cultivées et 
sauvages, à réduire le braconnage végétal et à préserver la diversité génétique locale.  
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4.1 Milieu dunaire sur sol sableux 

4.1.1 LƛǎǘŜ ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ recommandées 

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ƛŎƛ ŘŜ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ǳƴŜ ƭƛǎǘŜ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ŘŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄ ŘǳƴŀƛǊŜǎΣ 

complétée par des espèces de transition adaptées aux contraintes des espaces littoraux urbanisés. 

[Ŝǎ Ǉƭŀƴǘŀǘƛƻƴǎ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ŀƧǳǎǘŞŜǎ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳx embruns et au vent. 

 
 

Milieu dunaire sur sol sableux 
Strate herbacée 

Nom commun Nom scientifique 

Armoise de Lloyd 
Artemisia campestris 
subsp. maritima 

Canche blanchâtre 
Corynephorus 
canescens 

Chiendent des sables 
Elymus juncea subsp. 
boreoatlantica 

Crucianelle maritime Crucianella maritima 
Euphorbe maritime Euphorbia paralias 
Immortelle des dunes Helichrysum stoechas 
Jasione maritime Jasione maritima 
Lagure ovale Lagurus ovatus 
Laîche des sables Carex arenaria 
Liseron des dunes Calystegia soldanella 
Oyat (ou Gourbet) Ammophila arenaria 
Plantain corne-de-cerf Plantago coronopus 
Silène maritime Silene uniflora 
Spergulaire des sables Spergularia media 

 
Milieu dunaire sur sol sableux 

Strate arbustive 
Nom commun Nom scientifique 
!ƧƻƴŎ ŘΩ9ǳǊƻǇŜ Ulex europaeus 
Ciste à feuille s de 
sauge 

Cistus salviifolius 

Ciste à fleurs velues Cistus lasianthus 

Ciste faux alysson 
Cistus lasianthus 
subsp. alyssoides 

Genêt à balais Cytisus scoparius 

Hélianthème commun 
Helianthemum 
nummularium 

Prunellier Prunus spinosa 
Rosier des dunes Rosa pimpinellifolia 

 
Milieu dunaire sur sol sableux 

Strate arborée 
Nom commun Nom scientifique 
Arbousier Arbutus unedo 

Chêne à gland doux 
Quercus ilex subsp. 
ballota 

Chêne liège Quercus suber 
Chêne tauzin Quercus pyrenaica 
Chêne vert Quercus ilex 
Pin maritime Pinus pinaster 
Tamaris commun Tamarix gallica 

 

Milieu dunaire sur sol sableux 
 
Espaces concernés  : dunes littorales, 
arrière-dunes, talus et espaces sableux en 
ƛƴǘŜǊŦŀŎŜ ŀǾŜŎ ƭΩǳǊōŀƴƛǎŀǘƛƻƴΦ 

Contraintes principales : sols sableux très 
drainants et pauvres, vent, embruns salés, 
sécheresse estivale. 

Enjeux de végétalisation : stabilisation de 
sols, résistance aux conditions climatiques, 
ŦŀƛōƭŜ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴΦ 

 
Les illustrations en pages suivantes 
permettent de visualiser dans un premier 
temps certaines de ces espèces végétales de 
manière isolée, puis dans un second temps 
ƭƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ŀǎǎƻŎƛŞŜǎ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ 
compositions paysagères (photographies 
ƛǎǎǳŜǎ ŘŜǎ ǊŜǘƻǳǊǎ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ǇǊƻƧŜǘǎ 
ŘΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ƭƛǘǘƻǊŀƭ ŘŜ bƻǳǾŜƭƭŜ-
Aquitaine). 
 
 

 
  



10/ 46 

GIP Littoral - Note technique - Végétation locale adaptée au changement climatique - Février 2026 

4.1.2 Planche photographique - Strate herbacée 

 
Armoise de Lloyd 

 
Chiendent des sables 

 
Euphorbe maritime 

 
Immortelle des dunes 

 
Liseron des dunes 

 
Oyat 

 
Plantain corne-de-cerf 

 
Silène maritime 

 
Remarque : Les photographies utilisées dans ce document proviennent de diverses sources en ligne et sont 
ǊŜǇǊƛǎŜǎ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ Ł ŘŜǎ Ŧƛƴǎ ŘΩƛƭƭǳǎǘǊŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ représenter au mieux les espèces végétales concernées  
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4.1.3 Planche photographique - Strates arbustive et arborée 

 
!ƧƻƴŎ ŘΩ9ǳǊƻǇŜ 

 
Arbousier 

 
Chêne vert 

 
Ciste à feuilles de sauge 

 
Genêt à balais 

 
Hélianthème commun 

 
Pin maritime 

 
Prunellier 

 
Remarque : Les photographies utilisées dans ce document proviennent de diverses sources en ligne et sont 
ǊŜǇǊƛǎŜǎ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ Ł ŘŜǎ Ŧƛƴǎ ŘΩƛƭƭǳǎǘǊŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ représenter au mieux les espèces végétales concernées  
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4.1.4 wŜǘƻǳǊǎ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ illustrés 

Illustrations - wŜǘƻǳǊǎ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ - Milieu dunaire sur sol sableux 

Lège-Cap-Ferret - !ǾŜƴǳŜ ŘŜ ƭΩhŎŞŀƴ 

 

 

 

tƭŀƴ ǇƭŀƎŜ ŘŜ ƭΩIƻǊƛȊƻƴΣ [ŝƎŜ-Cap-Ferret - Travaux réalisés en 2024 

wŜǘƻǳǊ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ : Au printemps 2025, observation de plantes dunaires ayant colonisé spontanément le 
milieu (Armoise champêtre, Cakilier maritime, Euphorbe maritime, Lagure ovale et Panicaut maritime). 

 

Maîtrise ŘΩǆǳǾǊŜ : Atelier du Périscope, IRIS Conseil, Eliomys Illustrations : GIP Littoral, 2025 
  




































































